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Butgaria: wprowadzenie

Panstwo potozone w potudniowo-wschodniej Europie

Bogata historia: Trakowie, Rzymianie, Stowianie,
Imperium Osmanskie

Silna tozsamosc¢ narodowa 1 przywigzanie do tradycji

Kultura jako wazny element zycia spotecznego
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Dziedzictwo kulturowe

Zabytki wpisane na liste UNESCO: klasztor Rilski,
cerkwie w Bojance, Stare Miasto w Plowdiw

Tradycyjne rekodzieto: tkanie dywanow, haftowanie,
ceramika ludowa

Folklor 1 muzyka: tance ludowe, spiewy choralne,
instrumenty tradycyjne

Festiwale kulturowe: Rose Festival w Kazantyku, Kuker1 —
rytuaty odpedzajagce zte duchy

Zachowanie jezyka 1 literatury: butgarska cyrylica, epika
ludowa
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Kultura codziennego zycia

Tradycyjne rynki 1 targi jako centrum zycia
spotecznego

Znaczenie wspolnego positku — integracja rodziny 1
znajomych

Swieta i festyny lokalne odzwierciedlaja codzienne
wartosci 1 tradycje
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Koszty zycia | warunki ekonomiczne

Jeden z najtanszych krajow UE
Niskie ceny zywnosci, ustug 1 nieruchomosci
Jednolity 10% podatek dochodowy

Atrakcyjny kraj dla przedsi¢biorcow 1 cyfrowych
nomadow
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Styl zycia | spoteczenstwo

Spokojne, ,,luzackie” podejscie do zycia
Duze znaczenie relacji migdzyludzkich
Czeste spotkania rodzinne 1 towarzyskie

Popularne spedzanie czasu w restauracjach 1
tawernach
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Rodzina i goscinnosc

Rodzina jako fundament zycia spotecznego
Wzajemne wsparcie 1 szacunek
Tradycyjne powitanie: chleb, sol 1 rakija

Goscie traktowani jak cztonkowie rodziny
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Tradycje i obrzedy ludowe

Kuker1 — odpedzanie ztych duchow
Martenica — powitanie wiosny (1 marca)
Trifon Zarezan — Swigto wina 1 ptodnosci

Nestinarstwo — taniec na rozzarzonych weglach
(UNESCO)
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Muzyka, taniec i folklor

Tradycyjny taniec horo — taniec wspolnotowy
Nieparzyste metrum w muzyce ludowe;
Instrumenty: kawal, gadulka

Folklor jako zywy element kultury
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Wyzwania | podsumowanie

Powszechne palenie papierosow
Bariery jezykowe — koniecznos¢ nauki butgarskiego
Liczne insekty latem

Butlgaria: kraj tradycji, natury 1 wysokiej jakosci zycia
w niskiej cenie
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RALEN Dofinansowane przez
SO Unie Europejska

Dziekuje za uwage
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